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LAURIE BILLOTET

Laurie danse depuis son enfance. Elle rencontre la danse
orientale avec Iréne Arnulf a Lyon en 2005. Depuis, elle ne
cessera de se former et de collaborer avec différents
professeurs et danseurs (Imayane, Nadia Makhlouf |,
Padideh Pourmir, Claudia Heinle, Helen Ericksen, Maelia
Carrera). Sur son chemin les danses orientales (Egypte,
Turquie, Iran, Balkans, Maghreb, Liban, Syrie) simposent
comme une évidence, elle s'attache a les étudier, les
analyser et transmettre leurs richesses depuis plusieurs
années.

Des répertoires classiques et savants aux plus populaires et
festifs. Elle est actuellement accompagnée dans sa
démarche par la grande danseuse et pédagogue
Mélisdjane Sezer.

Au-dela des danses orientales, elle étudie différentes
techniques corporelles : Yoga, Pilates, Conscience
corporelle, méthode Feldenkrais, danse contemporaine
ainsi que la danse jazz. Parallelement a sa formation en
danse, aprées deux années d'études supérieures en sciences
de I'éducation, elle valide un master de sociologie au sein
de l'université Lumiére Lyon 2.

Lors de ce stage elle partagera les fondamentaux techniques, gestuels,
et musicaux des danses orientales en veillant a transmettre une
approche organique et sensible de ces précieux répertoires.

Découverte et explorations des danses orientales
Ce stage est |'occasion de s'initier, de pratiquer et d'intégrer des éléments
fondamentaux des danses orientales : La qualité de l'ancrage, une présence
fine et puissante du centre, et la souplesse de I'axe donnant vie aux

mouvements spiralés caractéristiques des danses orientales. Les qualités
corporelles, éléments techniques et musicaux sont abordés en parcourant des
répertoires Egyptiens, Turcs, arabo-andalous populaires et classiques ainsi que

leurs influences Ottomane et centre-asiatique.

Les propositions s'adaptent aux différents niveaux.

STAGE TOUS NIVEAUX

Il est possible de venir sans expérience en danse

Matériel :

1 pantalon souple ou legging

1 jupe fluide ample

1 paréo ou écharpe/foulard pour les hanches
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1 haut fluide plutdt prés du corps

Si possible 1 tapis de gym/yoga ou une serviette

|\ g

J
Ve
\ 4



